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Sede do Parque Nacional
Siége du Parc National

Ecomuseu
Ecomusée

Hospital/Posto de saiide
Hopital/Poste de santé

Acampamento turistico/Hotel
Campement/hotel

Canoa
Canoé

Sede de Sector

Siége de Secteur

CAPITAL DE REGIAO

Capitale de Region

Savana seca
Savane seche

Savana humida
Savane humide

Florestas e palmeirais
Foréts et palmeraies

Bolanhas e culturas
Rizieres et cultures

Lagoas
Lagunes

Manatim
Lamantin

Golfinho
Dauphin

Primatas

Primates

Chimpanzé
Chimpanzé

Hipopétamo
Hippopotame

Antilope
Antilope

Pelicano
Peélican

Aves aquaticos
Oiseaux aquatiques

Aves
Oiseaux
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Florestas de Bacar Conte
(2 horas)

Florestas, rio Corubal,
tabanca de Nhala, fauna

Lagoa de Cufada

(2.30 horas)

Visita da lagoa em canoa,
observacao de aves no miradouro

Rio Grande de Buba
Paisagem do rio, fauna e flora
do tarrafe

Bissau

Sede do IBAP,

bairro de Luanda

__++ www.ibapgbissau.org
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No segredo R
Populacies dependentes dos recursos naturais  das florestas densas e

As principais etnias residentes no Parque sdo Beafadas, Fulas, Mandingas . Dentro do Parque existem ainda alguns macicos florestais densos.
e Balantas, as trés primeiras de religido mugulmana e a tltima animista. A sombra de grandes arvores de porte majestoso desenrola-se uma
Sdo agricultores que cultivam arroz pluvial, milho, amendoim, feijao e mandioca. vida mais ou menos secreta. Ainda que 0s mamiferos sejam muitas !
As mulheres sdo responsaveis sobretudo pela orizicultura de bas-fonds, a coleta de vezes noturnos, um bom guia saberd mostrar-lhe um grupo de babuinos
frutos silvestres e as atividades extrativas (dleo de palma, sal). ou de macacos colobus, pegadas de cefalofos ou de pangolim e, com i
A etnia balanta distingue-se por um dominio da orizicultura em sorte, uma familia de chimpanzés. Mostrar-lhe-a termiteiras gigantes, colmeias

solos de mangal através de saberes notaveis. As mulheres selvagens ou orquideas suspensas nos ramos. Indicar-lhe-a a utilizagao das

balantas praticam a pesca, a coleta de moluscos e plantas para a alimentagdo a base de frutos, folhas ou raizes e para a farmacopeia
de crustaceos. As atividades extrativas, de caga tradicional. As florestasdensas, prodigiosos reservatorios de biodiversidade,
UrP A L ou de pesca estdo sujeitas a autorizagdo dos chefes também sdo importantes para preservar o equilibrio dos lagos, travando a erosao
- tradicionais, que participam assim na gestao do local. dos solos que teria por efeito tapar a zona humida.
Des populations dépendantes Danas le secrel des foréls denses
des ressources naturelles Au sein du Parc on observe encore quelques massifs de foréts denses.
. N g A l'ombre de grands arbres au port majestueux, se déploie toute une vie plus ou moins
Les principales ez‘hq/es résidentes aans le Parc sop‘t les Beafqd_as, secréte. Si les mammiferes sont souvent nocturnes, un bon guide saura vous montrer
Fulas, Mandingues e_zt Ba/an_z‘eg, les 3 premieres de. religion un groupe de babouins ou de colobes, des empreintes de céphalophes ou de pangolin et, o
'musylmane ez" la dermere fan/m/stq. Ce so_nt ades agr/qulteurs avec de la chance, une famille de chimpanzés. Il vous montrera des termitiéres géantes, i AT
qui cultivent du riz pluvial, mil, arachide, haricot et manioc. Les des ruches sauvages ou des orchidées suspendues aux branches. Il vous indiquera
femmes sont plus particulierement en charge de la riziculture I'utilisation des plantes pour I'alimentation & base de fruits, de feuilles ou de racines
de bqs-fonds', la cueillette de fruits sauvages et les activites et pour la pharmacopée traditionnelle. Les foréts denses, prodigieux
extracz‘/.ve's (huile dg palme, sel). L'ethnie Balante se distingue réservoirs de biodiversité, sont importantes aussi pour préserver
par la maitrise de la riziculture sur sols de mangroves selon des I'équilibre des lacs en freinant I'érosion des sols qui aurait :
savoirs remarquables. Les femmes Balantes pratiquent la péche, la pour effet de combler la zone humide. St
= = collecte de coquillages et de crustacés. Les activités extractives, de : L
2 ug i# .’i{;ﬁ chasse ou de péche sont soumises a autorisations des chefferies

traditionnelles qui participent de ce fait a la gestion du site.
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0s lagos e as savanas humidas,
no coracao de uma natureza selvagem

Cufada e Bionra sdo lagos de agua doce permanentes rodeados de ‘Lea lacs et les savanes humides, : : _ _
pantanos e de planicies inundadas que se estendem até ao rio Corubal. au ceewr d une nature sauvage as a oas e u a a ; *
A zona funciona como uma grande esponja que enche de agua durante

a estacdo das chuvas e alimenta pouco a pouco o lengol freatico e os Cufada et Bionra sont des lacs d’eau douce permanents bordés de marais et

D V4 (]
p0CoS da regido durante a estagao seca. Os lagos sdo ocupados por uma de prairies inondées qui s’étendent jusqu’au rio Corubal. La zone fonctionne Um mosaico de zonas humldas

= e i i AR i comme une grande éponge qui fait le plein d’eau pendant la saison des
vegetacao aquatica constituida por arroz silvestre a volta e nenufares nas pluies et alimente petit a petit Ia nappe phréatique et les puits de la région

partes mais profundas. As margens exteriores sdo cobertas de planicies pendant la saison séche. Les lacs sont occupés par une végétation aquatique 0 Parque Natural protege uma grande diversidade Une mosaique
inundaveis ou de floresta. Os passeios de canoa no lago Cufada oferecem constituée de riz sauvage en ceinture et de nymphéas dans les parties plus de zonas himidas. Além da lagoa de Cufada de zones humides

: iai i 5 rofondes. Les bordures extérieures sont couvertes de prairies inondables ' . : : . s 5 s aits
omentos SRR SR g serenidade no cofacag de'yna gu de forét. Les ballades en canoé sur le lac de Cufada gffrent des instants propriamente dita, maior lago de agua doce da Guiné- Le Parc naturel protége une grande diversité

natureza selvagem.

; ; S ranita ) ; ; R e de zones humides. Outre la lagoa de Cufada
; ! i . noubliables de calme et de sérénité au cceur d’une nature sauvage. ] :
Observa-se uma diversidade de aves aquaticas, principalmente durante Ay s &g 00 - Bissau, integra uma parte.do rio Gorubal, principal

On y observe une diversité d’oiseaux aquatiques, notamment pendant la proprement dite, plus grand lac d’eau douce de la

a estacdo seca. Gansos e patos convivem com pelicanos e corvos- Saleon séche. Oies et canards y cotoient des pélicans et des cormorans dans curso de_ag ua do pais, e englobalao sul uma parte Guinée Bissau, il intégre une partie du rio Corubal,
marinhos nas partes profundas. Varias espécies de gargas e gargas-reais les parties profondes. Plusieurs espéces d’aigrettes et de hérons ainsi que do Rio Grande de Buba, que é na realidade um Zggc’gfé;%fzgeaf‘;g:f;gg;g:"g/{%g‘; g;’ fég/té
assim como grous coroados catam comida nas margens, enquanto des grues couronnées cherchent leur pitance dans les bordures, tandis que brago de mar. O Parque alberga formagﬁes vegetais i b[r)as Sissa Lg Pk rar s desqformat}'ons
jacanis deslocam-se delicadamente sobre as folhas de nentfar e aguias B (it surcs Tediiies'de nymphcas el quie important florest leri | i sgétales importantes telles que foréts galeries et
: e o . des aigles pécheurs survolent le plan d’eau en quéte de quelque poisson. Importantes como florestas-galerias € alguns macicos YEGRIaER HUROITANEINE)IOE (Hp M0 HE e,
pesqueiras sobrevoam a superficie da agua a procura de algum peixe. florestais densos. Esta diversidade de ambientes é quelques massifs de foréts denses. Cette diversité

; 2 : _ de milieux est habitée par une faune remarquable
habitada por uma fauna notavel, designadamente aves et notamment des oiseaux d’eau, a I'origine

aquaticas, na origem da classificacao do Parque como du classement du Parc en « Zone Humide
“7 Hamida de Im tancia Int . P bri d’importance Internationale » dans le

da Convencao de Ramsar. A diversidade de ambientes La diversité des milieux se traduit
traduz-se pela presenca de 337 espécies de aves ~ P@r /@ présence dé 337 especes

s ] d’oiseaux et 54 espeéces
e 54 espécies de mamiferos. de mammiféres. -
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COMO ORGANIZAR
A SUA VISITA

COMMENT ORGANISER VOTRE VISITE
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r- - Bairwe de Puanda, %o ey
Avenida Dom Settimio Arturo Ferragetia " . L e X
Bissau. Telefone: +245 320 71 06/07 MM@ = LRwar ..hr‘ e =} ‘ ¥
wuns. Bapgbissan.crg, ou na tede do Parque em Bf!ﬁa; A Tty 4 RN
do. porto: recegiic, | 0, e e rio grande de Buba et | o St LA A ey
perto. porto: wc%'fw; o 2. A, /4 o gl' t ; : A
e S 36U :undarm la multitude de ses bras secondaires 1sita
iz';ioggmwaeaﬁmmamm?wwwb(%g} Une partie de la rive nord du rio de Buba a été incluse a » P <] ‘s do B Conté™ Avi 14 levad I - .d' {3 DLEA AT
Aueride Do Jelimic Al Je B R W Uma parte da margem norte do Rio de Buba foi incluida dentro dos | "érieur es limites du Parc. Tine s agitpas dun fleuve W nive : '."ecs asb T. a;:af ?l“ 2 : V|a|ge_m e eve:- Oy St -i
jéﬂeyaﬁunz:+245 32‘0 710 / o du, . 2, i v Ilmltes dO Parque. NﬁO se trata de um riO propriamente d|t0 mas Sim de prop : P s 4 mé.lrgenS 0 rio Loruba ]Uﬂl 0 as Tiorestas ga erias que orerecem uma 1
ow au didge du Parc & Buba, & proimite ot : acoueil, infort = ) Nt de mer s’enfongant dans les terres. Une multitude de bras paisagem e uma fauna particulares
documentation, dnoits d'entrée. Disponibilité de guides Locaur. uma ria, isto € um bragco de mar que penetra na terra. Uma multidao de secondaires, les bolons, dessine les contours du rivage y
bragos secundarios desenha os contornos da margem em forma de folha en forme de feuille de chéne, contours soulignés par une p “laao de Cufada™ 405 taca | do/sitic Dole i
de carvalho, contornos sublinhados por uma linha de tarrafes. Por vezes ligne de palétuviers. On apergoit parfois au détour d'un ert::urso L i o apostuma glr)res?[l agao_gedra e S.'t'o(?e e
avista-se na curva de um canal um pescador a pé lancando a sua rede de b;’r’;’"u‘é” %gggfg s Z/ZZ éznggl’:; 7;2’;{’/’?; :f‘gf‘;’izgé’rgge emt A A(‘:anc;?s 3",] afguas TANGEEESS te 4 mllraa (I)uro 4 dua f(l) v g
Onde lwapedar-de 9 mado ou uma canoa a deslizar silenciosamente na corrente. Observam-se Zes%/segux L (R | o el Lo ' OLga margem. A partir da] oterece-se lima vVista 0 efai o e
do Parque Natural: - : - pacs i Pass| circundantes onde se pode observar a paisagem e a avifauna.
nos arredores q A, ; ; aves aquaticas ao longo das margens e passaros no mangal e, no rio dans la mangrove et, dans le rio proprement dit, -
it loger aux abords du Parc naturel ? AT v c TS X propriamente dito, golfinhos e manatins. des dauphins et des lamantins. :

Visiter, découvrir |

Parcours « Foréts de Bacar Conté » : Le parcours vous aménera en bordure du Rio Corubal
en longeant les foréts galeries qui offrent un paysage et une faune particuliers.

&ém Buba
Pousada Bela Vista (+245) 966 62 47 86 /95570 67 00

Berco do Rio (+245) 955 7057 00 / 966 62 47 86
Buba Hotel (+245) 955 92 99 66

-

Parcours « le lac de Cufada » : aprés une présentation générale du site par le guide, on
! embarque dans des canoés sur des eaux tranquilles jusqu’au mirador situé sur I'autre rive.
A partir de |a s’offre une vue d’ensemble du lac et des foréts alentours ol I'on peut observer
le paysage et l'avifaune.

&m Saltinho
Mamadu Aliu Djalo (+245) 955 99 88 00

http://gw.geoview.info/pousada_do_saltinho
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