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O mangal,
um ambiente

notavel pela sua
biodiversidade

0 mangal é composto de plantas capazes de sobreviver na agua
do mar, erguidas na lama. Os tarrafes desenvolveram adaptacgdes
que Ihes permitem obter oxigénio gragas as suas raizes areas.
E um ambiente importante para a reprodugao dos recursos
haliéuticos e para uma vasta gama de produtos Uteis: madeira,
cortica, frutos, mel, sal, assim como diversos ingredientes da
farmacopeia tradicional. O mangal é também notavel pela sua
biodiversidade: aves, crocodilos, macacos, lontras, manatins e
hipopotamos encontram nele abrigo ou alimentacao.
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La mangrove,
un milieu remarquable pour sa biodiversité
La mangrove est composée de plantes capables de survivre en eau de mer et
les pieds dans la vase. Les palétuviers ont développé des adaptations qui leur . y - - / J .
permettent d’obtenir de I'oxygene gréce a leurs racines agriennes. o L T ] / N ' ' SO e Lol i N o 2 b
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que divers ingrédients de la pharmacopée traditionnelle. La mangrove est

ﬁ aussi remarquable pour sa biodiversité : oiseaux, crocodiles, singes, loutres, N o § _nr ; s
| < @ | U™ S nas classes de idade

lamantins et hippopotames y trouvent un abri ou un lieu d’alimentation.
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A organizagdo social é baseada na distingdo
por classes de idade que conduz 0s jovens
progressivamente ao estatuto de adulto

-4 m atravessando uma sucessao de etapas
: wea nmr através de cerimonias de iniciagdo. As

cerimdnias, muito frequentes, sao a

de (() Lk Este conjunto insular & um antigo deltatornado ~ Larchipel des Bijagos : : | X ocasido de dangas com méscaras de
ra’lqo : qu]Fe ago depms da subida do nivel do mar. £ o tinico un monde a part ou nature et 7 touros, tubardes ou hipopétamos que
rgwpe ago deltaico da costa africana e o maior complexo culture s’imprégnent mutuellement y ia exprimem a ligagao que esta etnia
8. 98 (;/asas do cont‘lnente. Os 32 500 habitantes, dos quais Cet ensemble insulaire est un ancien delta deveny archipel animista mantém com a natureza.

0 Parque Nacional de Orango protege a maior biodiversidade do permanegt 21° geﬂenqem a etnia bijagd, apenas ocupam de forma fr’éﬁ;gu’i ,(Zosngfﬁiegualrzrl/;equ marin. Il est le seul archipel ®

arquipélago e um mosaico de ambientes (inico de savanas, lagoas, bl e as 88 ilhas e ilhéus presentes. Numerosos sitios e complexe de vasiéres duaggjyst/fyﬁpﬁssegfézg/us sl r ‘cati ;

mangais e praias. Os habitantes praticam a orizicultura, a exploragdo da US sao sagrados. Bolama e Bubaque, com o seu porto de aguas dont prés de 90% appartiennent 4 I'ethnie b//aggab'm"ts' U’fe organisation soc,lfle
palmeira-do-azeite e do caju, a coleta de moluscos e a pesca. profundas, sdo centros administrativos e de Servicos. n’qccupent de fagon permanente que 21 des 88 f/es et ilots . A& M, basée sur les classes d age
HipopGtamos, crocodilos e aves aquaticas podem ser observados nos présents. Este conjunto de trés ilhas e uma dezena de ilhéus Lorganisation sociale repose sur la distinction
lagos de Anor a partir de miradouros. Os mangais podem ser visitados caracteriza-se pela extensao dos seus mangais e vasas des classes d’dge qui conduit les jeunes
povoados de aves, e por uma elevada densidade de progressivement au statut d’ancien en
manatins. Caracteriza-se também pelo facto de a sua franchissant une succession d’étapes
a travers des cérémonies d’initiation.

classificagdo como area protegida ter sido solicitada AVl R
) ! - Les cérémonies, trés fréquentes, sont

pelas comunidades residentes. 0 modelo de gestao Foccasion de danses. avec des masques de
participativa definiu um conjunto de regras que taureaux, de requins ou d’hippopotames qui

restringem o0 Seu acesso ao turismo com excegao expriment les liens que cette ethnie animiste
entretient avec la nature.

de barco ou de canoa. A visita as aldeias ira familiariza-lo com as
condicOes de vida dos Bijagos.

O arquipélago do Bijagos,

Um mundo é parte onde natureza e cultura
impregnam-se mutuamente

Le Parc National d’Orango
da sua zona periférica.

Le Parc national d’Orango protege la plus grande biodiversité de I'archipel
et une mosaique de milieux unique de savanes, de lagunes, de mangroves

Laire marine protégée

et de plages. Les habitants pratiquent la riziculture, I'exploitation du D ,
palmier a huile et du cajou, la collecte de coquillages et la péche. rquipélago € um dos grandes monumentos naturais d De nomb i ~ ; ,
: ‘ . , 5 ; . S a costa nombreux sites et ilots disposent d’un st ]
) Les/h/pfopc()jz‘;ng, qroc?tqllgs et g/sdeaux 21 eau peuvent étre obsirl/tes afr ICana, caracterizado pelas Suas vasas e mangais povoados de aves Bolama et Bubaque, avec /eurl;)mrt en eau prf)tf[tl)l;yi/icfe, Lol k.
ans les alcifs ite’eg e(;r g;;ga L;ré 27 Z‘gjr gzsén ecs; %Zﬁgzgozf;tge:evevzlae gg tartarugas marmhas, manatins, hi pop 6tamos. e io. Eqi ClaSSificado’ c?nst/{uent des centres administratifs et de service. . A
oy . . g0 Reserva de Biosfera pela UNESCO e 7 e e Larchipel est I'un des grands monuments naturels des &) des iles Urok

vous familiarisera avec les conditions de vie des Bijagos. - |G 5 e Zona Humida de Importancia cOtes africaines, caractérisé par ses vasiéres et mangroves 2 Cet ensemble de 3 iles et d’une diza.ine
I;)Sn ?I hg O(;] vingao qe. Ramsar)~, Trés Ponj untos insulares, ggup/ées d'oiseaux, tortues marines, lamantins, d’flots se caractérise par I'étendue de ses

s de Jodo Vieira e Poildo, as ilhas de Orango e as Ppopotames, elc. Il a été classé Réserve de biosphére mangroves et vasiéres peuples d'oiseaux,

ainsi que par une densité élevée de lamantins.

e o5t - : | par 'UNESCO et Zone humide d’importance i i
: 0 classificados como dreas marinhas (Convention de Ramsar). Trois ensgmb/e,;cii)g/izrilrlgsnzgzle

protegidas. i/c?s de Jodo Vieira et Poilio, les fles d’Orango et les fles
d’Urok sont classés en aires marines protégées.

Il se caractérise aussi par le fait que son
classement en aire protégée a été demandé
par les communautés qui y résident.
Le modéle de gestion participative a défini
un ensemble de régles qui restreignents"
o son acces au tourisme a l'exception
de sa zone périphérique.
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présentent des sculptures zoomorphes

en bois d’une grande sensibilité L - | 1
esthétique : bancs de cérémonie, As limicolas sao pequenas aves pernaltas migratorias
cannes, cuilléres sont décorés de pertencentes a uma quinzena de espécies: magaricos-reais, « * Como chegar a0 arquinélage? www.kasa-afrikana.com
tétes d’animaux emblématiques. limosas, galinholas, tarambolas, borrelhos, etc. Alimentam-se de @ (I)al~ lw gy ”;‘;’f&?w , Les Dauphins (+245) 583 1307 - ——
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ZZ":;;%Szlgjr%“g;‘;;ﬁz:ﬁg;es maré alta para os ilhéus e mangais que Ihes servem de lugar de repouso. o o o , |
| Comecam a migrar no més de marco para se irem reproduzir na Europa 'W Este conjunto insular ¢ composto por quatro ilhas
sagradas pertencentes a quatro aldeias da grande ilha

especes mais aussi des motifs Sibéria. 0 inél dos Biiag6 Ih 1 iihdo del
as maiores concentragdes conhecidas ap6s as do Banco de Arguim na de Canhabaque. Protege uma das maiores colqulas " Ll;':mmentse rendre dans I'archipel ? aeampamege Chez Boh (+245) 610 9149 - hob.acaja@qmail.com - www.chez-boh sitew.com
Mauritinia. mundiais de tartarugas verdes. E na ilha de Poildo que WmﬁagmmmmmmdumdemmdaBm Ponta Anchaca (+245) 605 6032 / 639 4352 - pontaanchaca ruban@.gmail.com
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: se observam as maiores densidades, com um nimero - g felbund Al
La deuxiéme plus grande de ninhos que varia entre 7 000 e 37 500 dependendo e Biliis pi¥os i Jodo Vieira
concentration d’oiseaux limicoles _doano. O Parque oferece paisagens extraordinarias com as Z‘Wf"“”"w“mmmmﬂdw Bubaque, dana lea aires protégés au Chez Claude (+245) 617 9577 / 507 0798
Les limicoles sont de petits échassiers migrateurs suas ilhas desertas, as suas praias de areia branca orladas de florestas i bijagosjoaovieirachezclaude.blogspot com
appartenant a une gqinzaine d’esi;éc'es ] cour/ils, tbarlges, tropicais e 0s seus santuarios de aves marinhas. gcessa aos Parques Nacionais Or
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